NOS PREGUNTAN SOBRE “MUTISMO ELECTIVO”

@

Estimada M. E., gracias por las felicitaciones, espero todavia que el trabajo pueda

suscitar mas preguntas porque me parece que los temas tratados necesitan ser

discutidos y comparados con otras investigaciones. La pregunta sobre el mutismo
selectivo es, de todos modos, muy dificil de contestar porque al faltar el habla,
entra en muchos cuadros clinicos diferentes.

Por mi experiencia podria decir:

— hay un mutismo caracteristico de los borderline que deriva de una actitud de
miedo o inseguridad a tomar decisiones, a comunicar el pensamiento proprio,
a decidirse por una resolucion cualquiera;

— hay un mutismo esquizofrenico que podemos referir a miedo a perder partes
de si-mismo y que resulta muy "duro", se quede decir insuperable;

— hay un mutismo caracteristico del insuficiente mental (y del demente) que no
encuentra las palabras y su defensa es no hablar;

— hay un mutismo muy particular que viene de tener palabras que no se pueden
utilizar para formar una frase (este es un cuadro muy doloroso para el sujeto y
muy dificil de superar);

— hay un mutismo histerico;

— hay un mutismo opositivo (nevrotico) que se evidencia en las personalidades
anales (obsesivo-compulsivas);

— hay otro que se acompana a la catatonia.

Todos estos deficit del lenguaje no derivan especificamente de una situacion de
angustia, miedo o fobia; podriamos decir que el mutismo se suma al conjunto de
sintomas.

Mutismo electivo

@

Mutismo selectivo es un trastorno donde el nino sabiendo hablar, decide no
hacerlo y solo presenta lenguaje ante ciertas situaciones o ciertas personas, por
ejemplo, platica con sus hermanitos cuando no hay otras personas en frente.

Este trastorno es propiamente conductual y puede ir acompanado de otras
conductas, por lo que a veces es confundido con autismo, cuando no lo es.

Sus causas pueden ser muy variadas, casi siempre por cuestiones emocionales o
de manipulacion a los padres. Se corrige con un tratamiento psicologico sencillo.

@

Buenas tardes, a proposito de esta definicion de mutismo selectivo me gustaria
comentarles de mi hijo: el fue diagnosticado con autismo moderado a los 3 anos
de edad, tiene 9 en este momento, mi hijo se comunica pide lo que le interesa
(comida, paseo, papel y lapiz para escribir, lo cual le gusta mucho), pero no
establece lenguaje comunicativo, si sus hermanitos lo molestan, el les dice:
sueltame, dejame o callate, segun sea el caso, pero no una conversacion
propiamente, a veces le dice al hermanito mas pequeno con una frase aprendida



vamos a jugar. En mi pais no hay tanto despliegue de informacion ni
instituciones que trabajen con este trastorno, aunque he aprendido mucho en las
listas. El desde los tres anos asiste a una escuela especial donde ha tomado
docencia y terapia conductual. Me movio a pensar el termino de mutismo
selectivo, porque analizando yo en el caso de mi hijo Ud le pregunta algo y el no le
va a contestar pienso yo porque algo en su cabecita aunque sepa la respuesta no
coordina para hacerla verbalmente.

No se, solo queria comentarles.

Un saludo a todos, Minerva Madre de Kelvin Santo Domingo, Rep. Dominicana.

@

Manual de Clacificacion Internacional de Enfermedades CIE 10 F94.0 Mutismo
selectivo Trastorno caracterizado por una notable selectividad de origen emocional
en el modo de hablar, de tal forma, que el nino demuestra su capacidad lingtiistica
en algunas circunstancias, pero deja de hablar en otras circunstancias definidas y
previsibles. Lo mds frecuente es que el trastorno se manifieste en la primera
infancia. Su incidencia es aproximadamente la misma en ambos sexos Yy suele
acompanarse de rasgos marcados de ansiedad social, retraimiento,
hipersensibilidad o negativismo. Es tipico que el ninno hable en casa o con sus
amigos intimos pero permanezca mudo en la escuela o ante extranos. Pueden
presentarse también otras formas (incluso lo contrario a lo descrito).

Pautas para el diagnostico

a) Nivel de comprension del lenguaje normal o casi normal.

b) Capacidad de expresion del lenguaje que es suficiente para la comunicacion
social.

c) Presencia demostrable de que el enfermo puede hablar, y habla normalmente o
casi normalmente, en algunas situaciones concretas.

Sin embargo, una minoria significativa de ninos con mutismo selectivo tiene
antecedentes de otro retraso del lenguaje o presenta problemas de articulacion
del mismo lo cual no excluye el diagnostico, con tal que haya un nivel adecuado
de desarrollo del lenguaje para una comunicacion efectiva y una gran disparidad
en como se utiliza el lenguaje segun el contexto social, como por ejemplo que el
nino hable de manera fluida en algunas ocasiones y permanezca mudo o casi
mudo en otras. Ademas debe estar presente un fracaso para hablar en algunas
situaciones sociales concretas pero no en otras. El diagnéstico requiere que el
trastorno del lenguaje sea persistente y que haya constancia y posibilidad de
predecir las situaciones en las que la expresion oral tiene lugar o no.

Incluye:

Mutismo electivo.

Excluye:

Mutismo transitorio que forma parte de una ansiedad de separacion en la
primera infancia (F93.0).

Trastornos especificos del desarrollo del habla y del lenguaje (F80.-).

Trastornos generalizados del desarrollo (F84.-).

Esquizofrenia (F20.-).
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